Haebiku no npedynpexdeHuro

Hacunus
I

Hmxe mepeuncieHsl  BO3MOJKHBIE — BapHAaHTHI,
KOTOpBIE POAWUTENH MOTYT TpU YJOOHOM Cliydae
00CyXI1aTh ¢ peOCHKOM.

1. Yo6eraii or omacHoctu. berm k cocensMm, B
Marasyd Wid OOMOHW. berm B  O;mkaiimee
6e3zonacHoe Mecto. (Pomgurenu mOMKHBI TIOMOYH
JETsIM ONpEeNeNuTh Bce Oe3omacHple MecTa II0
MapIIpyTy, KOTOPBIM TOIB3yeTCsl PeOSCHOK KasKIbIi
JICHb.)

2. I'poMKO Kpu4M M HE Mpekpaliail KpuyaTh, [OKa
HE OKWKEIIbLCA B OE30MaCHOCTH. JTa CTpaTeTHs
TpeOyeT MPaKTHKH, MOCKOJBKY NeTel ydaT ToMy,
YTO BO MHOTHUX CJIy4asix KpU4aTh HEKpacuBo. YToObI
NpUOETHYTh K KPUKY B OMNACHOM CHUTyaluu, Kak
B3pOCIbIe, TaK M JETH AOJDKHBI OTPENEeTHPOBATH
3TOT KpuK. Korja Bbl MpOBOIUTE PEMICTHITHIO KPHKA
C JeThbMHU MIIAJIIIETO BO3pacTa, HAuWHANTEe KpUYaTh
HETPOMKO, TIOCTETNIEHHO Jielasi KpUK BCE€ IpoMue U
rpoMue. ManeHbKUX JETEH IPOMKHM KpPUK MOMKET
HaIyTaTh.

3. Ompenenure Oe3omacHble W HeOE30MaCHBIE
cekpersl. [loaroroBka K Tpa3gHOBAaHHIO JTHS
POXIEHHS WIM JApPYyroro TOPXKECTBA, KOTOpBIE
JiepKaTcs B TaliHE, WIKM CHPSTAHHBIN ITOJAPOK - 3TO
Oe3omacHbIe CEKpeThl, OHM HE 3aCTaBIIIOT peOeHKa
UCIIBITHIBATh YYBCTBO CTpaxa. Takue CEeKpeThl, B
KOHEYHOM HTOre, JOBEPSIOTCA  KOMY-HHOY[Ib.
Hebe3omacHble cekpeThl 4acTo 3acTaBISIIOT JeTei
WCTBITHIBATh CTpaxX WK crecHeHne. Hebe3onmacHbIM
CEKpPETOM BCEeT/ia HYXXHO MOJENUTHCS C B3pPOCIBIM,
KOTOPBIN TIOMOXKET Te0e.

4. Bmecte co CBOMM peOEHKOM IOCTOSTHHO
BCIIOMHMHANTe MMeHa Oe30MacHBIX  B3POCIHBIX.
besomnacHbie B3pocible - 3TO B3pOCIHbIE, KOTOpBIE
BBICITYIIAIOT peOCHKA, TOBEPST €My U IIOMOTYT.

lMomHUME, 4Ymo pebeHKy Kpome Mamepu u
omuya HyxHbl Opyeue 83pocrbie. [ledazoau,
babywka, 0edywka, Opy3bsi, cocedu - ece amu
modu moeym bbimb 6e30nacHbIMU 83POCIIbIMU
ansa ealie20 nebeHkKa.

5. PazpemmTe cBOeMy pebGEHKY TOBOPUTH CIIOBO "HeET'.
MHorHe JeTH CYMTaloT, YTO B3POCIBIM  HEJIb3S
OTKa3bplBaThb W 4YTO MX 3@ 3TO HakaxyT. ONHAKo AeTH
JOJDKHBI TOHSITh, YTO UM HYXHO TOBOpPUTH "HeT"
mo00My B3pOCIOMY, KOTOPBIH HX TMyraeT CBOMMH
npocb0amMu WM TPeOOBaHUAMH. MBI MOOMIPSIEM CBOMX
JeTel, KOorga OHM OTKAa3bIBAIOTCSl OT HApPKOTHKOB, U HaM
HYXKHO IIOAJEP)KMBAaThb HX, KOTAAa OHU OTKa3bIBAIOT
B3pPOCIIOMY, KOTOPBIM MOKET UM IpeiaraTb HAPKOTUKU.

6. TBoe Teno MPUHAAJIEKUT TOJBKO Tebe, s pasperiaio
Tebe U moMorato Tede 3a00TUTHCS O HEM.

7. Besxuit pa3, korga y TeOsl BOSHHKAIOT IPOOIJIEMBI,
HEBa)XHO, MYyraloT JH OHH TeOS WIM 3acTaBIISIOT
CTBIAUTHCS, 51 BBICIYIIAIO TeOs, MOBEpI0 TeOe U MOMOTY.
OT0, HaBepHOE, OJHO W3 CAMBIX BAKHBIX OTKPOBEHHH,
MOCKOJIBKY JEeTH 4YacTo AyMaioT, YTO MM HHUKTO HeE
noseputT. OHM TaKKe CUMTAIOT, YTO HaBpeAAT ceOe Win
TOMY 4€JIOBEKY, KOTOPBIM UX OOMKaeT.

Podumenu 0ormKHbI pa3bscHUMbBb C80OUM Oemsim,
4Ymo xomsm 3awumums UX om 3a.

UHopmayusi, coomeemcmeyroujasi eo3pacmy
B paznoM Bo3pacTe AeTsAM HyKHa pasHash WHQPOpMAaIHS.
JleTsiM AOMIKOIBFHOTO W MIIAJIIETO IIKOJIBHOTO BO3pacTa
Hy’KHa WHpOpMaNHg O TOM, KaK BECTH ce0s, KoTna OHHU
ocraloTcsi goma ofHM, 0Oe3 B3pocibix. Ilogpoctkam
HyXHa HHpOpManus O OE30MacHOCTH Ha CBHUIAHUSIX,
MaJIbIIIaM Takasi ”HPOpMaIys He HyxKHa. BaxxHo, 4TOOBI
POAMTENN HCIONB30BANM MPAaBWIBHO WH(POPMAIHIO,
pacumpsuIn ¥ U3MEHSUTH €€ TI0 Mepe B3POCICHUS AETEH,
Pa3BUTHS CAMOCTOSTEIBHOCTH UX peOeHKa.
3awuuwieHHbIU, cunbHbIlU U c80600HbIU

Bce ponutenu XoTAT, 4TOOBI UX JETH BBIPOCIH, YyBCTBYS
ce0sl 3aIIUINEHHBIMY, CUJIBHBIMH U CBOOOTHBIMH. BBITH
ponuTeneM - TpyAHas 3a/1ada, 3TOMY HYKHO YYHTHCS.
OOmienne - 3TO caMblii BaXKHBIH COIO3HUK DPOJHUTENEH,
KOTOPBI IOMOXKET UM BBIPACTUTH 370POBOTO peOEHKa.
YMeHne BwICTymIaTh peOeHKa, IIOTOBOPUTH C HUM
HAauUCTOTY - BOT M3 YEro HaJ0 MHCXOAUTHb, YTOOBI
BbIpaboTaTh y peOeHKa HaBBIKH, KOTOPbIE MOMOTYT €My

M30CKATE  Kaxdbili U3 Hac umeem npaeo ebipacmu
HaCUIMA.  cgo600HKIM OM HACUUS.
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JIroOuTh u Oepedn

Kak ybepeub pebeHka om
Hacusnusi U XecmoKoeo
obpauweHusi




Kax nomouwv demsm, umobul onu nowyscmeosanu ceos 3auuieHHbIMUY, CUTbHLIMU U c80000HbIMU? Ce200Hs O0IbWUHCIBO poOumenell 04eHsb YaCmo U NO-pasHoMmy N08ooYy
UCTIBIMBLEAIOM CIPAX 3a ceoux oemeil. Ymodvl nomous demsm uzbesincamo HACUIUSL, POOUMENU OOINCHLL 0OpamMums c8oll cmpax 6 delicmaue. B 0annom ciyyae om Hux
mpebyemcs b6ecedosams co ceoumu demvMu. Pooumenu 00aiCHbL HAUAMS PA3208APUSATL C 0ebMU 0 HACULUYU C PAHHE20 803PACTA U NPOOOIHCAMb 00CYIHCOeHUE IMOI

membl No Mepe 83pOCieHUs. Oemell.

MHorue poxauTenu — cTpamarcs, Korja UM
MIpeIaraloT TOBOPUTH C AETBMU O HACHIMHA. Mambl
1 manbl OECHOKOSTCS O TOM, YTO BMECTO TOTO,
YTOOBI IOMOYB AETSIM CIIPAaBUTHCS C HACHIINEM, OHU
HamyraloT HUX, JUIIAT HauBHOCTH W JOBEPHUSA TO
€CTh, ()aKTHUECKH HaBPEAAT M. XOTS 3TOT CTpax
MOXHO IIOHSITh, COBCEM HE 3HA4WUT, 4YTO OH
ob6ocHoBaH. CyIIeCcTBYeT MHOXECTBO CIOCOOOB, C
[TOMOIIBIO KOTOPBIX POAHUTENH MOTYT TOBOPUTH CO
CBOMMH JI€TBMH, JJa)K€ C MaJIblIlIaMH, YTOOBI OHHU
MOYYBCTBOBaIM ce0sl 3allMIICHHBIMH M OoJee
YBEPEHHBIMHU B ce0€, BMECTO TOT0, YTOOBI HAILYTaTh
WX W JMIIUTH JOBEPUSL.

Koz0a u 20e? BaxxHo HaiiTH MOAXOIAIIEE MECTO
1 BpeMsI, YTOOBI IIOTOBOPUTH C JETHMH O HACHITUHU U
0 TOM, Kak ero mpeaynpeautb. MHorma poautenu
CJIBIIIIAT YCTpAIIaroIue COOOIICHUS B HOBOCTAX H,
[IOJIOTPEBaeMbIe COOCTBEHHBIM CTpPaxoM,
MIPUHUMAIOT CaMO€ CEPhE3HOE BBIPAKEHHUE JIMIA W
30ByT JneTeid Ha Oecemy. XoTsi 3TO He Bcerna
MIPHHOCHUT Bpell, HO 3TO HE CaMblil Ty4IIUH CIIoco0
IIOMOYb JETIM OBJIAJIETH cTparerneit
MpeRynpeKICHUA HACUIINS.

T'oBopute 0 mpenynpexacHUM HACUIUS MOXHO,
WCTIONB3Ysl CUTYallld, B KOTOPBIX MBI OKa3bIBAEMCS
exemHeBHO. JIms oOCYKIEHUS TEMBl HACHIHA
pOIUTENTM MOTYT HauaTh CO CBOMMH JIEThbMH
KpaTKue W MHOrooOemiarnme 0eceapl, HCIoIb3ys
MyJAsTOUIBMBI U IPYTHE JETCKHE TEIeBU3MOHHBIC
mporpammbl.  Korma Kakoro-HuOyas H3 TepoeB
MynsTQUIbMa OBIOT WM B APYrodW IIporpaMme
MMOKa3bIBAIOT TIOCTPANABIIET0 PEeOSHKA, POAUTENH
MOTYT BO BpeMs PEKJIIAMHOW may3bl OOCYIUThH C
neTbMH yBueHHoe. OOpaTuTe BHMMAaHHE CBOETO
pebeHka Ha TO, YTO OMTH AETEH HENb3s, YTO JETH
AMEIOT TpaBO OBITh 3alNIUIICHHBIMH W 4TO

B3pOCJIBIC WM JpPYyrue JIoAd HE HMEIOT IIpaBa
OGIIKATE UX., MO - Mfepebili  ypoK, Komopsbil
O0MXHbI vCeOUMb Oemul.

Kak Halimu nodxodswue crsioea?  Popureneit
MOXET Takke OCCIIOKOUTh, YTO UM IPUXOIUTCH
WCTIOJIh30BATh CEPHhE3HBIE W ITYTAIOIINE BBIPAXKECHUS MPH
oOCcyXIIeHnr HaBBIKOB Oe3omacHocTH. Ha camom nene
HY)KHO JeiicTBoBaTh HaoOopoT. CioBa momOuparoTcs,
ucxons w3 "HU3KOW nomum cTpaxa" B Hux. Hampumep,
pasroBOp O TOM, KaK OCTaTrhCsl B OC30MACHOCTH, ITyTaeT
3HAYUTENILHO MEHBIIE, YEeM pa3roBOp O BCTpEYe C
HE3HAKOMBIM YEIIOBEKOM.

[Ipexxne dWem HadaTh Oeceqy C IETHbMH, POTUTEIH
JIOJKHBI JIOTOBOPUTKCST MEKY COOOM O TOM, KaKUe CJIOBa
KCIIONIb30BaTh B pasroBope ¢ NMeTbMu. CortacoBaHHOCTH
MMOMOXeT u30exarh HemopasyMeHWid. MHOTHE IeTH,
WCIIBITABIINE HACHUIIHE, HE PACCKA3aIH CBOUM POAMTEISIM
00 3TOM TIOTOMY, YTO OHHM HE 3HAJIM, KAKUMHU CIIOBAMH
BBIPA3UTh TO, YTO MPOU3ONLIO ¢ HUMU. UTOOBI IOBBICUTH
YBEPEHHOCTh peOCHKAa B cebe¢ W YMEHBIIUTH YYBCTBO
cTpaxa, JIydIlleé BCEro COCPEAOTOYNTH Pa3rOBOP HA TOM,
4TO PeOCHOK MOXKET CJeaTh B HEMPHUSITHOW CHUTYalluu.
Pomurenn MoryTt pacckazaTh O HaBBIKax 0€30IMACHOCTH,
HEOOXOAMMBIX JIJIT TOro, 4YTOOLI M30€KaTh HACHIINS,
TOYHO TaK K€, KaK OHH pacCKa3blBaIOT O Mepax
Oe3omacHOCTH TpH Tiepexone yaumbl. K coxaneHwro,
MHOTHE B3pOCIIBIE BCE BpPEMs PAcCKa3bIBAIOT JETSIM O
IJIOXUX HE3HAKOMI[aX U O TOM, KaKHE YXKAacHBbIC BEIIU
MOTYT CIY4YUTBbCS C HUMH. PeOCHOK 3allOMUHAET ATH
CTpalIHble UCTOPHH, HO TMPH ITOM HE MOMHHUT YPOK O
TOM, KaK N30eKaTh HACHJIHSI.

lMomMHUMe o mom, 4ymo 8am Hado cOename yriop Ha

HaeblKkax, KomopbIM 8bl 0byyaeme pebeHKka, a He
Ha orniacHocmu, nodcmepezarouieli e2o.

YeepeHHocmb 8 cebe urpaer Gonbllyio poib B
Hameil cnocoOHocTH caenats uTo-mubo. Korma Mer
BEPUM, YTO MBI MOXEM 4YTO-TO CZENaTh, TOIAAa MBI Ha
MyTH K ycnexy. Tak ke BepHO u oOparHoe. [letn, kak u
B3pOCIIble, JOJKHBI TOBEPUTH B CBOM CIIOCOOHOCTH.
Ponutenun Morytr moMoudb OE€TAM B Pa3BUTHH Ba)KHOTO
YyBCTBA CAMOOLICHKH Pa3HBIMU Iy TSAMH.

Ilocme Oeceapl O 0E30MACHOCTH CKaXUTE CBOEMY
pebeHKy O TOM, 4TO BBl YBEPEHBI B TOM, YTO OH OyIeT
MMOMHUTH O HABBIKAaX 0€301MacHOCTH, HAXOASCH J0Ma, WITH
Ha ynuie. [laiite OHATHL CBoeMy peOCHKY, OOHSB €ro,
MOKa3aB TOPAOCTh CBOMM T'OJIOCOM U CIIOBaMHU, KOTOPBIE
BBI CKQXKETE, YTO BBl BEPUTE B HETO M €0 CIIOCOOHOCTH.
TpeHupoeka D¢ beKTUBHBIE  HAaBBIKH
0e30MacHOCTH He TOABATCS B OfHOYache. llomydyeHHbIe
HaBBIKM M HUHGPOPMALUIO HEOOXOAMMO 3aKPEIUIATh.
JleTsM, Kak W B3pOCIBIM, HEOOXOIUMO HAIlOMHHAHUE.
IloBTOpUTE HABBIKK 0E30MIACHOCTH TEpEed TEeM, KaK Ball
pebeHoK OyaeT BHIXOAWTH M3 JOMa CaMOCTOSTENhHO. B
TakoM ciy4ae peOCHOK Bcerga OyleT IOMHHUTh O
MOMYYSHHON HH(OPMAIUK, €ClIH €My MPHIETCS €I
BOCIIOJIb30BaThCsA.  JleTw  ycBauBalOT M XPAHST
WHPOPMAIIHIO TTO-Pa3HOMY, B 3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa
U cTaguu pa3BuTusa. PomurtensiM HYKHO IOCTOSHHO
TOBOPUTH JAETSAM O MPEeRyNpe:KICHIN HACUIINSA, TIOKA OHU
pacTiT peOeHKa.

OnacHocmb om ecmpedyu ¢ He3HaKOMbIMU
JINObMU Korga BBl ObLIM MaJeHBKUMHM, TO BaIlld
Mansl ¥ MaMbl, HABEPHOE, TOBOPUJIM BaM, YTO HEJb3S
Opath KOH(ETHl OT HE3HAKOMBIX JIIOIed, W B 3TOM
3aKIIOYAICS.  YPOK MO NPEeayNpexACHUIO HACHIIUSL.
CoBpeMeHHBIE UCCIICIOBAHMS IOKA3bIBAIOT, YTO B
CIy4asx HaCWIHs IONaBJsiolniee OONBITUHCTBO JETEH,
okoino 85%, moaBepraiauch HACUIIHUIO CO CTOPOHBI TEX
B3POCIIBIX, KOTOPBIX OHH 3HAJIU U KOTOPBIM JOBEPSIIH.

BaxHo, 4mobbi 83pocsibie ckasanu 0emsiM, Ymo Hacusue,
CO8EPWEHHOE MI06bLIM YET08EKOM, HE3a8UCUMO OM MO2o,
Kmo OH, He criedyem Oepxamb 6 matiHe. emsm HYXHO
3Hamb, 4YmMo UHo20a 83pOCiible, KOMOPbIX 8Ce 8 CEeMbe
3Harom u um Aogepsirom, Mbimaromcsi mpoeams pebeHka
Hecoomeemcmeyrowum  obpasom.  Termo  pebeHka
npuHadnexxum MmosibKo eMy, U OH OO/KeH uMemb rpaso
pewamsb, Kak MOXHO obpawambcs ¢ e2o menoMm. dma
UHghopmayusi momMoxxem rodzomosums O0emeli XxpaHumb
om oracHocmu €e0e mefio 8 medyeHue ux pocma U
pazeumusi.



	Навыки по предупреждению насилия
	Помните о том, что вам надо сделать упор на навыках, которым вы обучаете ребенка, а не на опасности, подстерегающей его.
	Как найти подходящие слова? Родителей может также беспокоить, что им приходится использовать серьезные и пугающие выражения при обсуждении навыков безопасности. На самом деле нужно действовать наоборот. Слова подбираются, исходя из "низкой доли страха" в них. Например, разговор о том, как остаться в безопасности, пугает значительно меньше, чем разговор о встрече с незнакомым человеком.
	Прежде чем начать беседу с детьми, родители должны договориться между собой о том, какие слова использовать в разговоре с детьми. Согласованность поможет избежать недоразумений. Многие дети, испытавшие насилие, не рассказали своим родителям об этом потому, что они не знали, какими словами выразить то, что произошло с ними. Чтобы повысить уверенность ребенка в себе и уменьшить чувство страха, лучше всего сосредоточить разговор на том, что ребенок может сделать в неприятной ситуации. Родители могут рассказать о навыках безопасности, необходимых для того, чтобы избежать насилия, точно так же, как они рассказывают о мерах безопасности при переходе улицы. К сожалению, многие взрослые все время рассказывают детям о плохих незнакомцах и о том, какие ужасные вещи могут случиться с ними. Ребенок запоминает эти страшные истории, но при этом не помнит урок о том, как избежать насилия.
	Уверенность в себе играет большую роль в нашей способности сделать что-либо. Когда мы верим, что мы можем что-то сделать, тогда мы на пути к успеху. Так же верно и обратное. Дети, как и взрослые, должны поверить в свои способности. Родители могут помочь детям в развитии важного чувства самооценки разными путями.

