Pexomenganuu yaurteasi-jdoronena aJjis pOIII’ITeJIeﬁ

APTHUKYJISIIHOHHAS TUHMHACTUKA JIJISl IIUIISIIINX 3BYKOB — 3TO KOMIUIEKC YIIPKHEHUM JIJIs1
MOJIFOTOBKY OPraHOB apTUKYJISIUU (SI3bIKa, I'y0, 1K, MATKOro He0a) K MOCTAaHOBKE IIUIISALINX
3Bykos LI, XK, Y, III.

ApTuRyJIsSHOHHBIN YKJIaa 3B8ykoB L, 7K, U, 1]

-

ba3oBpiM 3ByKOM 1nipu IocTaHOBKE mumnsammx sAsisiercss 3Byk I, Ilpm ero mnpaBwibHOM
[IPOU3HOILIECHUM:

e TyOBbI ClIerKa OKPYIJIEHbI U BBIIBUHYTHI BIIEPE:

e MeXIy 3y0aMu ecTb HEeOOJIbIIOE PACCTOSIHUE;

e KOHYHK f3bIKA U NEPEIHSS YaCTh CIUHKHU MOJHATHI 32 BEPXHHE 3yObl, HO HE KacaloTCs UX;

*  A3BIK HAXOJUTCS B (hOpPME «HALICUKNY;

3Byk K
3Byk K mpousHocuTcs Tak ke, kak I Toapko ¢ rojgocom (rojiocoBbl€ CBSI3KU CMBIKAOTCS, 3BYK JK

— 3BOHKHI).
Ecmu y pebenka ectp 3Byku IlI, JK, To ocraBmasics rpymnma mmumnsmnmx 3BykoB Y, I oOpraHO
MOSIBJISIETCS aBTOMATUYECKH.

TexHNKA BBINOJHEHUA:

* HAYMHATH NPOBOJWUTH APTHUKYISIHUOHHYIO THMHACTHKY HEOOXOJUMO O00S3aTENbHO Mepen
3epKaJIOM U €XKeIHEBHO;

e JIy4ll€ BBIIOJIHATH yNpakHeHUs 3-4 pa3a B AeHb 10 3-5 MUHYT;

e He CIIeNyeT Impeaiarath aeTsaM Oosee 2-3 yrpakHEHHUH 3a pas;

e KaXJO0€ YNPaXHEHUE BBIMIOJNHIETCS S5-7 pa3, CTaTUUYECKUE YIpakHeHHs (YNpaKHEHUs Ha
yIep>KaHUe apTUKYIISIIMOHHON 103b1) BBITIOJHsAETCS 1m0 5-10 cexyHI.

* APTUKYJSAIHMOHHBIC YNPAXKHEHUsS CIIEYeT BBIMOJHATH JO TE€X IMOp MOKa peOEHOK HE CTaHET
npousHocuTs 3Byku LI, XK, Y, 11 mpaBuiibHO;

* PEKOMEHAYETCS JaHHbIE YNPAKHEHUsS MPOBOJAUTH M HA HTale aBTOMATH3allMM 3BYKOB, Kak
Pa3MUHKY NEpe]l peYeBbIM MaTEPHATIOM.

APTHKYJISIHAOHHAS THMHACTHKA
«CIIOHHK»
1. 3yObI 1 TYOBI COMKHYTHI.
2. BBITSITHBAEM COMKHYTBIE TYOBI C YCHUIIHEM BIIEPE.
3. YaepxxuBaeM B TAaKOM MOJIOKEHUH OT 1710 5.



O6patute BHUManue! Ilpu BhITArMBaHUM I'y0 BIEpEN, CIeIUTE 3a TEM, YTOObI HE
OTKPBIBAJICS POT, 3yOBI JOJDKHBI OBITH COMKHYTHI.

«MecHM TECTO»

1.Ynb10HY TBCS, OTKPBITH POT, MIOKYCATh S3bIK 3y0aMH Ta-Ta-Ta.
2. [Tonutenats ero rydoamu, MpOU3HOCUTh — IIS-ISA-TIS-TISI-TISD».
3.3aKycHUTb A3BIK 3y0aMU M MMPOTACKUBATH €TI0 CKBO3b 3YOBbI C YCHIIMEM BIIEpEI- Ha3al.

OﬁpaTnTe BHUMaHue! YHpa)KHeHI/Ie HYXHO BBITIOJIHATH ITO3TAITHO: MONuUIEaTh I‘Y6aMI/I KOHYUK

A3BIKA, 3aTCM MNOIIENaTh CEpCANHY A3bIKaA, MOCJIC HONIENaTh I‘y'6aMI/I SA3BIK, MEJICHHO ITPOJABHTIas
€ro Bnepén, a 3aTcM Hasa/l.



«BJIUHYHKY

WUcnexin GIMHOB HEMHOXKKO,
OcCTyany Ha OKOLLIKe.

EcTb ux 6ygem co cMeTaHOH,
[Tpurnacum K obeay Mamy!

i L
OnucaHue. YNbIOHYTbCA, IPUOTKPBIT POT, MOIOXKUTb LIMPOKUI NepeaHuii
Kpa 53bIKa Ha HIDKHIOK I'yOy. YIep)KHMBaTh ero B TAKOM OJIOKEeHHH T10/
cuéror 1 go 10.
Obpamume eHumaHue!
1. I'y6bI pacTAHYTHI B y/IbIOKe.
2. He nogpopaunBaTh HUWKHIOK I'yOy BHYTPb.
3. He BbICOBBIBATS 5I3bIK [A/IEKO — OH TOMBKO HAaKpbIBaeT HIJKHIOK T'y0y.
4. BoKoBble Kpast i3bIKa JO/DKHbBI KacaTbCsl YTONIKOB PTa.

«Kaueam»

1. YnpIOHYThCS.
2. OTKpBITH POT.
3. SI3BIKOM TSHYTBHCS MOMEPEMEHHO TO K HOCY, TO K MOAOOPOAKY.

OopaTure BHHMaHue!

I{BHF&GTCH TOJIBKO SA3BIK - HUXXHAA YCJIIOCTh HCIIOABHKHA.



«BKyCHOC BapE€HbLE»

1. YbpIOHYTBCS, OTKPBITH POT U SA3BIKOM B (hOpME «HalIeyKu» 00JIM3bIBaTh BEPXHION I'y0y, aenas

JIBUJKECHHUSI CBEPXY BHU3.

Ob6patute BHuMaHue! HyxHO ciaenuTb, yToObl paboTan TONBKO S3bIK, @ HUXKHAS UYENIOCTh «HE
MOJICaXKUBAJIa» S3bIK BBEPX — OHA JIOJKHA OBITh HEMOJBUKHON (MOKHO IPUJEPKUBATE €€ NAJIBLIEM).

S3bIK IUPOKUI B (hopMe HaIIeyk.

«Hucrum 3y0b1»

1. YabIOHYTbCS, OTKPBITH POT.
2. KoHumkoMm s3bIKa ¢ BHYTPEHHEH CTOPOHBI «IIOUYHUCTUTEY) BEPXHHUE 3yOBI.

3. I[CJ'I&TI:- JABMIKEHUS SA3BIKOM CHadajla U3 CTOPOHLI B CTOPOHY, ITIOTOM CBEPXY — BHUS.

Oo6patuTe BuMManue! HinkHSS 4elrocTh IIpu 5TOM HEC ABUTACTCH.




«DyT60»
Por 3akpbIT.

KoHuuk si3pIka HanpsKeHUEeM MooYepeHO YIUPAETCS B MIEKH.
Ha miexax o0Opa3yroTcst TBepiple HIApUKU — «MSUUKHIY.

RN

Oopatute BunMmanue! [1[Exu He AOMKHBI HATyBaThCA.

«Yameuka»
OTKpBITH POT.
upoxwuii paccnabiaeHHBIN S3bIK TOJHATH K BEpXHEH ryoe.
[TporHyTh CpeaHIO YacTh SA3bIKA, 3aTHYB KBEPXY OOKOBBIE Kpasl.
3areM OMyCTHUTH SA3BIK, PACCIAOUTHCS, 3aKPHITh POT U CTIIOTHYTH CIIIOHY (IIOBTOpsieM ynp. 3 —
4 paza).

el

Oo0paTutre BHUMaHue! Ecinu yamiedka He MOJydaeTcsi, HEOOXOAUMO pacIuIacTaTh SI3bIK HAa HUKHEH
ry0e u ciierka HaJaBUTh Ha CepeAuHy s3bika. [Ipu 3TOM Kpas sS3bIKa MOJHUMAIOTCS BBEPX, M SI3BIK
MPUHUMAET HYXKHYIO GopMYy.

«ITapamoTukm»



1. YJ'IBI6HYTBCﬂ, Ha KOHYUK HOCA ITOJIOKUTH BATKY.

2. TlonoXuTh MUPOKUIA TIEPESTHUIN Kpai si3bIKa Ha HUKHIOK TY0y B (DopMe «Jamedku» 1, Kak
OBl JUTUTEIILHO MPON3HOCS 3BYK [(] cAyTh BaTKYy.

O6patute BHUMaHue! HikHue 3y0Obl «HE TIOACAKUBAIOT» SA3bIK BBepX. Henb3s cxkuMaTh sI3bIK
3y0amu. BbI0X HY>KHO JienaTh IUIaBHBIN U ATUTEIbHBIH.

«Jlomaakay»

1. Tlpucocats s3Ik K HEOY, pacTITUBAS MOABI3BIYHYIO CBSI3KY.
2. Ilenkath S3BIKOM MEIJICHHO W CHIIBHO.

Oo6paTuTe BHUMAaHHe! HUKHIS 4eTIOCTh T0JDKHA OBITh HETIOABMIKHOM, a «IIPHITaeT» TOJIBKO
SI3BIK!



«I'pudouex»

1. YabIOHYTbCS.
2. IIpucocatp mUpOKuii sA3bIK K HEOY, pACTATHBAS MOABSI3BIYHYIO CBA3KY.
e e b i

Ooparute BHuMaHue! Eciu peGEHOK 3aTpyAHSIETCS BBIIIOIHUTH 3TO YIIPaKHEHUE, TO HEOOXOAUMO
BEPHYTHCS K YIPAXKHEHUIO JIolaaka. PeOEHOK MIENKAeT A3bIKOM, OCTEIEHHO 3aMeIsIsl TEMIT
(;romagka uAET MEUIEHHOY) U MPUCACHIBAET S3bIK K HEOY.

«["'apMomka»

1. YasIOHYThCS.
2. Cpenath «rpubouex» (T. €. MPUCcOCaTh IMUPOKHH SI3BIK K HEOY).
3. He oTpsiBas sS3bIK, OTKPHIBAThH U 3aKPHIBATH POT (3yObl HE CMBIKATh).

=

O6patute BHUMaHue! Eciu peGEHOK HE MOXKET MPUCOCATH SA3bIK K HEOY, TO MOKHO BEPHYTHCS K
YIPaXKHEHHIO «JIOIIAJKa, BBIITOIHATh €0 B MEJUIEHHOM TEMIIE, 0JIbLIE 3a1epKUBAs A3bIK HABEPXY.

YBaxkaemble, poaurein!

BbinoHAsA apTUKY/JISIHMOHHYI0 THMHACTHKY PeryJisipHO M NPABUJIBHO, BbI IOMOKeTe CBOEMY
pe0éHKy ObIcTpee CPaBUTHLCA € AedeKTaMu NPOU3HOIIEHUS IIMIISIIIUX 3BYKOB.

Yuureas - jgoronen: E¢ppemona Jluagus TaiiBoBHa
MBOY Bepxnenamunckasa COI Ne 2.



	Рекомендации учителя-логопеда для родителей
	Артикуляционная гимнастика для шипящих звуков – это комплекс упражнений для подготовки органов артикуляции (языка, губ, щек, мягкого неба) к постановке шипящих звуков Ш, Ж, Ч, Щ.
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	Обратите внимание! Упражнение нужно выполнять поэтапно: пошлёпать губами кончик языка; затем пошлёпать середину языка; после пошлёпать губами язык, медленно продвигая его вперёд, а затем назад.
	«Блинчик»
	«Качели»
	Обратите внимание!
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	Обратите внимание! Нужно следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть «не подсаживала» язык вверх – она должна быть неподвижной (можно придерживать её пальцем). Язык широкий в форме чашечки.
	«Чистим зубы»
	«Футбол»
	Обратите внимание! Щёки не должны надуваться.
	«Чашечка»
	Обратите внимание! Если чашечка не получается, необходимо распластать язык на нижней губе и слегка надавить на середину языка. При этом края языка поднимаются вверх, и язык принимает нужную форму.
	«Паращютики»
	«Лошадка»
	«Грибочек»
	«Гармошка»


