
Профориентационные уроки в рабочих программах 

1-4 классы 

Класс Предмет Тема Дата 

1  Математика 

 

Запись результата увеличения на несколько 

единиц. □ + 1 + 1, □ - 1 – 1. Знакомство с 

профессией продавец. 

18.11.2024 

Обобщение. Сложение и вычитание в 

пределах 10. Что узнали. Чему научились. 

Знакомство с профессией художник. 

29.01.2025 

Литературное 

чтение 

(обучение 

грамоте)  

Знакомство со строчной и заглавной 

буквами Ё, ё. Знакомство с профессиями 

пожарный, повар, сталевар, космонавт. 

28.12.2024 

Знакомство со строчной и заглавной 

буквами Й, й. Знакомство с профессией 

кондитер. 

10.01.1025 

Окружающий 

мир 

Зачем люди осваивают космос? 

Путешествие в космос, профессия 

космонавт. 

13.05.2025 

Кто заботится о домашних животных 

Профессии людей, которые заботятся о 

животных. Мои домашние питомцы. 

Знакомство с профессией ветеринар. 

20.05.2025 

2 Литературное 

чтение 

Работа с детскими книгами: виды книг 

(учебная, художественная, справочная). 

Знакомство с профессией библиотекарь. 

3.09.2024 

Математика 

 

Работа с величинами. Единицы стоимости: 

рубль, копейка. Погружение в профессию 

продавец. 

24.09.2024 

Письменное сложение и вычитание чисел в 

пределах 100. Вычисления вида 52 – 24. 

Прикидка результата, его проверка. 

Знакомство с профессией авиаконструктор. 

27.01.2025 

Расчётные задачи на 

увеличение/уменьшение величины в 

несколько раз. Знакомство с профессиями 

швея, рыбак. 

14.04.2025 

Окружающий 

мир 

Зачем человек трудится? Ценность труда и 

трудолюбия. Профессии. Все профессии 

важны. Хлебороб, пекарь, повар. 

10.10.2024 

Как человек познаёт окружающую природу? 

Особенности разных методов познания 

окружающего мира. Знакомство с 

профессией астроном. 

24.10.2024 

Многообразие растений по месту обитания, 

внешнему виду. Сравнение растений разных 

климатических условий. Комнатные 

растения. Знакомство с профессией 

цветовод. 

12.12.2024 

Рациональное питание: количество приёмов 

пищи и рацион питания. Витамины и 

03.02.2025 



здоровье ребёнка. Знакомство с профессией 

врач-диетолог. 

Русский язык Различение звуков и букв. Различение 

ударных и безударных гласных звуков Мир 

профессий: повар.  

27.11.2024 

Имя существительное: вопросы («кто?», 

«что?»). Профессии которые будут всегда: 

столяр, плотник, инженер. 

20.02.2025 

ИЗО Бумага, ножницы, клей: создаем макет 

игровой площадки. Знакомство с 

профессией Архитектор. 

19.12.2024 (А) 

20.12.2024 (Б) 

 

Конструируем сказочный город: строим из 

бумаги домик, улицу или площадь. 

Знакомство с профессией Строитель. 

06.02.2025 (А) 

07.02.2025 (Б) 

Образ человека в скульптуре: создаем 

разных по характеру образов в объеме – 

легкий, стремительный и тяжелый, 

неповоротливый.  

Знакомство с профессией Скульптор. 

13.03.20245 (А) 

14.03.2025 (Б) 

Пропорции выражают характер: создаем 

скульптуры птиц. Путешествие в 

мастерскую скульптора. 

22.05.2025 

Музыка  Русские композиторы-классики. Знакомство 

с профессией композитор. 

23.10.2024 

Мастерство исполнителя. Знакомство с 

профессией музыкант. 

11.12.2024 

Технология  Транспорт и машины специального 

назначения. О профессиях разных, нужных и 

важных - профессия водитель. 

04.03.2025 

3 Родной русский 

язык 

Кто друг прямой, тот брат родной. Говорим 

о профессии пожарный. 

10.09.2024 

Дело мастера боится. Слова, называющие 

занятия людей (ямщик, извозчик, 

коробейник, лавочник).  Знакомство с 

профессией плотник. 

22.10.2024 

Технология Как работает скульптор. Скульптуры разных 

времен и народов. Погружение в профессию 

– скульптор. 

09.10.2024 

Архитектура и строительство. Гофрокартон. 

Его строение свойства, сферы 

использования. Знакомство с профессией 

архитектор. 

20.11.2024 

Строчка косого стежка (крестик, 

стебельчатая). Узелковое закрепление нитки 

на ткани. Изготовление швейного изделия. 

Практикум по профессии швея. 

22.01.2025 

Пришивание пуговиц. Ремонт одежды. 

Практикум по профессии швея. 

19.02.2025  

4 Технология 

(труд) 

Конструирование робота. Преобразование 

конструкции робота. Знакомство с 

профессией инженер- конструктор. 

16.10.2025 

Декор интерьера. Художественная техника 22.01.2025 



декупаж. Практикум по профессии дизайнер. 

Полимеры. Виды полимерных материалов, 

их свойства. Знакомство с профессией 

химик-полимерщик. 

12.02.2025 

Мода, одежда и ткани разных времен. Ткани 

натурального и искусственного 

происхождения. Пробуем себя в профессии 

дизайнер одежды.  

2.04.2025 

Строчка крестообразного стежка. Строчка 

петлеобразного стежка. Аксессуары в 

одежде. Практикум по профессии швея.  

23.04.2025 

 Изобразительное 

искусство 

Каждый народ строит, украшает, 

изображает: рассматриваем и обсуждаем 

произведения великих художников, 

скульпторов, архитекторов. Профессии 

искусств: художник, скульптор, архитектор 

06.09.2024 

Родной край: создаем макет «Древний 

город». Знакомство с профессией Макетчик.  

15.11.2024 

 Музыка Первые артисты, народный театр. 

Знакомство с профессией актер. 

2.09.2024 

Композиторы – детям. Знакомство с 

профессией композитор. 

16.12.2024 

Театр оперы и балета. Знакомство с 

профессиями балерина, оперный певец. 

31.03.2025 

 Окружающий 

мир 

Всемирное культурное наследие Охрана 

историко-культурного наследия. Знакомство 

с профессией культуролог 

26.09.2024 

О вредных для здоровья привычках. 

Поговорим о профессии врача. 

15.10.2024 

Труд и быт людей в разные исторические 

времена. Погружение в профессии повар, 

слесарь, плотник. 

23.01.2025 

 Литературное 

чтение 

Отражение народной былинной темы в 

творчестве художника В. М. Васнецова. 

Погружение в профессию художник. 

10.09.2024 

 Математика Правила работы с электронными 

техническими средствами. Применение 

электронных средств для закрепления 

алгоритмов вычислений. Знакомство с 

профессией инженер-электроник. 

18.09.2024 

Сравнение объектов по массе. Соотношения 

между величинами массы, их применение. 

Практикум по профессии продавец. 

23.10.2024 

Применение представлений о площади для 

решения задач. Знакомство с профессией 

дизайнер интерьера.  

26.11.2024 

Конструирование: разбиение фигуры на 

прямоугольники (квадраты), 

конструирование фигуры из 

прямоугольников. Выполнение построений.  

Знакомство с профессией строитель. 

22.01.2025 

Решение задач, отражающих ситуацию 4.03.2025 



купли-продажи. Практикум по профессии 

продавец. 

Правила работы с электронными 

техническими средствами. Применение 

электронных средств для закрепления 

умения конструировать с использованием 

геометрических фигур. Практикум по 

профессии инженер-электроник.  

1.04.2025 

 Русский язык Повторяем лексику: наблюдаем за 

использованием в речи устаревших слов. О 

происхождении слов. Заимствованные слова. 

Знакомство с профессией лингвист.  

08.11.2024 

 


