
Профориентационные  уроки в рабочих программах  в 5-9 классах 

Класс Предмет Тема Дата 

5а Английский язык Выдающиеся поэты, 

писатели родной 

страны и страны/ 

стран изучаемого 

языка. Особенности 

профессии 

«Писатель» 

26.05 

5а Русский язык Лингвистика как 

наука о языке. 

Знакомство с 

профессией 

«Лингвист» 

03.09 

5а Литература  Поэзия волшебной 

сказки 

Практикум по 

профессии 

«Сценарист» 

26.09 

5а История Историческая 

хронология. 

Историческая карта  

Практикум про 

профессии «Ученый - 

археолог» 

            03.09 

5а География Географический 

атлас. Использование 

карт в жизни и 

хозяйственной 

деятельности людей. 

Система космической 

навигации. 

Геоинформационные 

системы. Профессия 

картограф 

31.01 

5а Труд (технология) Мир профессий. 

Профессии, 

связанные с 

производством и 

обработкой пищевых 

продуктов 

08.10 

5а Труд (технология) Профессии, 

связанные с 

черчением, их 

востребованность на 

рынке труда 

(чертёжник, 

картограф и др.) 

12.11 

5а Труд (технология) Мир профессий. 

Профессии, 

связанные со 

14.01 



швейным 

производством: 

конструктор, 

технолог и др. 

5а Труд (технология) Профессии, 

связанные с 

производством и 

обработкой 

древесины: столяр, 

плотник, резчик по 

дереву и др. 

04.03 

5а Труд (технология) Мир профессий в 

робототехнике: 

инженер по 

робототехнике, 

проектировщик 

робототехники и др. 

20.05 

5а Изобразительное искусство Древние образы в 

современных 

народных игрушках: 

создаем 

пластическую форму 

игрушки. Проба по 

профессии « 

25.11 

5б Английский язык Выдающиеся поэты, 

писатели родной 

страны и страны/ 

стран изучаемого 

языка. Особенности 

профессии 

«Писатель» 

26.05 

5б Русский язык Лингвистика как 

наука о языке. 

Знакомство с 

профессией 

«Лингвист» 

03.09 

5б Литература  Поэзия  волшебной 

сказки 

Практикум по 

профессии 

«Сценарист» 

26.09 

5б История Историческая 

хронология. 

Историческая карта  

Практикум про 

профессии «Ученый - 

археолог» 

06.09 

5б География  Географический 

атлас. Использование 

карт в жизни и 

хозяйственной 

21.01 



деятельности людей. 

Система космической 

навигации. 

Геоинформационные 

системы. Профессия 

картограф 

5б Труд (технология) Мир профессий. 

Профессии, 

связанные с 

производством и 

обработкой пищевых 

продуктов 

09.10 

5б Труд (технология) Профессии, 

связанные с 

черчением, их 

востребованность на 

рынке труда 

(чертёжник, 

картограф и др.) 

13.11 

5б Труд (технология) Мир профессий. 

Профессии, 

связанные со 

швейным 

производством: 

конструктор, 

технолог и др. 

15.01 

5б Труд (технология) Профессии, 

связанные с 

производством и 

обработкой 

древесины: столяр, 

плотник, резчик по 

дереву и др. 

05.03 

5б Труд (технология) Мир профессий в 

робототехнике: 

инженер по 

робототехнике, 

проектировщик 

робототехники и др. 

21.05 

5б Изобразительное искусство Древние образы в 

современных 

народных игрушках: 

создаем 

пластическую форму 

игрушки 

Проба по профессии 

«художник 

декоративно-

прикладного 

искусства» 

19.11 

6а ОДНКР Современный мир: 21.10 



самое важное о  

 п р о ф е с с иях  

(практическое 

занятие) 

6а Английский язык Страна/страны 

изучаемого языка 

(архитектурные 

объекты). Практикум 

по профессии 

«Архитектор» 

30.04 

6а Русский язык Р/р  Сочинение-

описание 

(обучающее). 

Профессиональная 

проба  

«Корреспондент» 

01.10 

6а Литература Итоговый урок по 

творчеству А.С. 

Пушкина 

Практикум по 

профессии 

«Редактор» 

             26.11 

6а История Религия и культура 

средневековой 

Европы 

Практикум по 

профессии 

«Культуролог» 

7.11 

6а Обществознание Общение и его роль 

в жизни человека 

Практикум по 

профессии 

«Социолог» 

21.11 

6а География Исследования вод 

Мирового океана. 

Профессия океанолог. 

Солёность и 

температура 

океанических вод. 

Океанические течения 

12.09 

6а География  Озёра. Профессия 

гидролог. 

Практическая работа 

"Характеристика 

одного из крупнейших 

озёр России по плану 

в форме презентации" 

Подземные воды, их 

происхождение, 

условия залегания и 

использования. 

10.10 



Минеральные 

источники 

6а География Природные ледники: 

горные и покровные. 

Профессия гляциолог. 

Многолетняя 

мерзлота 

24.10 

6а Труд (технология) Модели и 

моделирование. 

Инженерные 

профессии 

06.09 

6а Труд (технология) Профессии кондитер, 

хлебопек 

11.10 

6а Труд (технология) Одежда. Мода и 

стиль. Профессии, 

связанные с 

производством 

одежды: модельер 

одежды, закройщик, 

швея и др. 

Практическая работа 

«Определение стиля в 

одежде» 

18.10 

6а Труд (технология) Мир профессий. 

Профессии, 

связанные с 

компьютерной 

графикой: инженер-

конструктор, 

архитектор, инженер-

строитель и др. 

10.01 

6а Труд (технология) Профессии, 

связанные с 

производством и 

обработкой металлов: 

фрезеровщик, 

слесарь, токарь и др. 

28.02 

6а Труд (технология) Защита проекта по 

робототехнике. Мир 

профессий. 

Профессии в области 

робототехники: 

мобильный 

робототехник, 

робототехник в 

машиностроении и 

др. 

20.05 

         6а Изобразительное искусство Образ человека – 

главная тема в 

искусстве: собираем 

информацию о 

             13.12 



портрете в русском 

искусстве 

Проба по профессии 

«художника 

живописца» 

6б ОДНКР Современный мир: 

самое важное о  

 п р о ф е с с и я х  

(практическое 

занятие 

24.10 

6б Английский язык Страна/страны 

изучаемого языка 

(архитектурные 

объекты). Практикум 

по профессии 

«Архитектор» 

29.04 

6б Русский язык Р/р  Сочинение-

описание 

(обучающее). 

Профессиональная 

проба  

«Корреспондент» 

02.10 

6б Литература Итоговый урок по 

творчеству А.С. 

Пушкина 

Практикум по 

профессии 

«Редактор» 

26.11 

6б История Религия и культура 

средневековой 

Европы 

Практикум по 

профессии 

«Культуролог» 

8.11 

6б Обществознание Общение и его роль 

в жизни человека 

Практикум по 

профессии 

«Социолог» 

21.11 

6б География Исследования вод 

Мирового океана. 

Профессия океанолог. 

Солёность и 

температура 

океанических вод. 

Океанические 

течения 

11.09 

6б География  Природные ледники: 

горные и покровные. 

Профессия гляциолог. 

Многолетняя 

23.10 



мерзлота 

6б Труд (технология) Модели и 

моделирование. 

Инженерные 

профессии 

03.09 

6б Труд (технология) Профессии кондитер, 

хлебопек 

08.10 

6б Труд (технология) Одежда. Мода и 

стиль. Профессии, 

связанные с 

производством 

одежды: модельер 

одежды, закройщик, 

швея и др. 

Практическая работа 

«Определение стиля в 

одежде» 

15.10 

6б Труд (технология) Мир профессий. 

Профессии, 

связанные с 

компьютерной 

графикой: инженер-

конструктор, 

архитектор, инженер-

строитель и др. 

14.01 

6б Труд (технология) Профессии, 

связанные с 

производством и 

обработкой металлов: 

фрезеровщик, 

слесарь, токарь и др. 

04.03 

6б Труд (технология) Защита проекта по 

робототехнике. Мир 

профессий. 

Профессии в области 

робототехники: 

мобильный 

робототехник, 

робототехник в 

машиностроении и 

др. 

20.05 

6б Изобразительное искусство Образ человека – 

главная тема в 

искусстве: собираем 

информацию о 

портрете в русском 

искусстве 

Проба по профессии 

«художника -

живописца» 

            10.12 

7а Английский язык Природа (важные 11.02 



проблемы экологии). 

Особенности 

профессии «Эколог» 

7а Английский язык Выдающиеся люди 

страны (стран) 

изучаемого языка 

(спортсмены, актёры), 

знакомство с 

профессией «Актер» 

16.05 

7а Русский язык Повторение темы 

«Предлог». 

Практикум по 

профессии 

"Корректор" 

13.03 

7а Литература Тематика и 

проблематика 

лирических 

произведений 

Практикум по 

профессии 

«Редактор» 

10.09 

7а История Предпосылки и 

начало Великих 

географических 

открытий Великие 

географические 

открытия конца XV 

— XVI в. и их 

последствия  

Практикум по 

профессии «Капитан 

судна 

3.09 

7а Обществознание Право и его роль в 

жизни общества. 

Право и мораль 

Практикум по 

профессиям:  

«Юрист», «Адвокат» 

15.11 

7а Обществознание Конституция 

Российской 

Федерации - 

Основной закон. 

Система права 

Практикум по 

профессии 

«Политтехнолог» 

31.01 

7а География Хозяйственная 

деятельность людей. 

Города и сельские 

поселения. 

Культурно-

12.12 



исторические 

регионы мира 

Комплексные карты. 

Многообразие стран. 

Профессия менеджер 

в сфере туризма, 

экскурсовод. 

Практическая работа 

"Сравнение занятий 

населения двух стран 

по комплексным 

картам" 

7а Труд (технология) Дизайн и технологии. 

Мир профессий. 

Профессии, 

связанные с дизайном 

02.09 

7а Изобразительное искусство Дизайн современной 

одежды: творческие 

эскизы. Проба по 

профессии 

«Дизайнер» 

                05.05 

7б Английский язык Природа (важные 

проблемы экологии). 

Особенности 

профессии «Эколог» 

11.02 

7б Английский язык Выдающиеся люди 

страны (стран) 

изучаемого языка. 

(спортсмены, актёры), 

знакомство с 

профессией «Актер» 

19.05 

7б Русский язык Повторение темы 

«Предлог». 

Практикум по 

профессии 

"Корректор" 

13.03 

7б Литература Тематика и 

проблематика 

лирических 

произведений 

Практикум по 

профессии 

«Редактор» 

10.09 

7б История Предпосылки и 

начало Великих 

географических 

открытий Великие 

географические 

открытия конца XV 

— XVI в. и их 

последствия  

6.09 



Практикум по 

профессии «Капитан 

судна 

7б Обществознание Право и его роль в 

жизни общества. 

Право и мораль 

Практикум по 

профессиям:  

«Юрист», «Адвокат» 

15.11 

7б Обществознание Конституция 

Российской 

Федерации - 

Основной закон. 

Система права 

Практикум по 

профессии 

«Политтехнолог» 

31.01 

7б География Хозяйственная 

деятельность людей. 

Города и сельские 

поселения. 

Культурно-

исторические 

регионы мира 

Комплексные карты. 

Многообразие стран. 

Профессия менеджер 

в сфере туризма, 

экскурсовод. 

Практическая работа 

"Сравнение занятий 

населения двух стран 

по комплексным 

картам" 

13.12 

7б Труд (технология) Дизайн и технологии. 

Мир профессий. 

Профессии, 

связанные с дизайном 

04.09 

7б Изобразительное искусство Дизайн современной 

одежды: творческие 

эскизы. Проба по 

профессии 

«Дизайнер» 

                05.05 

8а Английский язык Покупки: одежда, 

обувь и продукты 

питания (виды 

магазинов). 

Особенности 

профессии 

«Продавец» 

28.11 

8а Английский язык Выдающиеся люди 16.05 



родной страны 

(учёные) 

8а Русский язык Р/р Сочинение-

рассуждение. 

Практикум по 

профессии 

«Литературный 

критик» 

04.10 

8а Литература Д.И. Фонвизин. 

Комедия "Недоросль" 

на театральной сцене 

Практикум по 

профессии 

«Сценарист» 

18.09 

8а История Проблемы 

европейского баланса 

сил и дипломатия 

.Проба по профессии 

«Дипломат» 

7.11 

8а Обществознание Предпринимательство  

(профориентация) 

25.09 

8а География Воссоединение 

Крыма с Россией. 

Практическая работа 

"Представление в 

виде таблицы 

сведений об 

изменении границ 

России на разных 

исторических этапах 

на основе анализа 

географических карт". 

Особенности 

профессии 

«Картограф» 

13.09 

8а Труд (технология) Мир профессий. 

Профориентационный 

групповой проект 

«Мир профессий» 

26.09 

8а Труд (технология Профессии, 

связанные с 3D-

печатью, 

прототипированием: 

специалист в области 

аддитивных 

технологий оператор 

3D-печати, инженер 

3D-печати и др. 

Защита проекта 

«Прототип изделия из 

пластмассы (других 

30.01 



материалов (по 

выбору)» 

8а Труд (технология) Групповой учебный 

проект по модулю 

«Робототехника». 

Защита проекта. Мир 

профессий в 

робототехнике: 

инженер-

изобретатель, 

конструктор БЛА, 

оператор БЛА, 

сервисный инженер-

робототехник и 

другие 

22.05 

8а Химия  Топливо. 

Использование угля и 

метана в качестве 

топлива. Загрязнение 

воздуха. (Погружение 

в профессию геолог-

нефтяник, 

бурильщик) 

 

8б Английский язык Покупки: одежда, 

обувь и продукты 

питания (виды 

магазинов). 

Особенности 

профессии 

«Продавец» 

29.11 

8б Английский язык Выдающиеся люди 

родной страны 

(учёные) 

19.05 

8б Русский язык Р/р Сочинение-

рассуждение. 

Практикум по 

профессии 

«Литературный 

критик» 

02.10 

8б Литература Д.И. Фонвизин. 

Комедия "Недоросль" 

на театральной сцене 

Практикум по 

профессии 

«Сценарист» 

18.09 

8б История Проблемы 

европейского баланса 

сил и дипломатия. 

Проба по профессии 

«Дипломат» 

14.11 

8б Обществознание Предпринимательство  24.09 



(профориентация) 

8б География Воссоединение 

Крыма с Россией. 

Практическая работа 

"Представление в 

виде таблицы 

сведений об 

изменении границ 

России на разных 

исторических этапах 

на основе анализа 

географических карт". 

Особенности 

профессии 

«Картограф» 

10.09 

8б Труд (технология) Мир профессий. 

Профориентационный 

групповой проект 

«Мир профессий» 

26.09 

8б Труд (технология Профессии, 

связанные с 3D-

печатью, 

прототипированием: 

специалист в области 

аддитивных 

технологий оператор 

3D-печати, инженер 

3D-печати и др. 

Защита проекта 

«Прототип изделия из 

пластмассы (других 

материалов (по 

выбору)» 

30.01 

8б Труд (технология) Групповой учебный 

проект по модулю 

«Робототехника». 

Защита проекта. Мир 

профессий в 

робототехнике: 

инженер-

изобретатель, 

конструктор БЛА, 

оператор БЛА, 

сервисный инженер-

робототехник и 

другие 

22.05 

8б Химия  Топливо. 

Использование угля и 

метана в качестве 

топлива. Загрязнение 

воздуха. (Погружение 

в профессию геолог-

26.12 



нефтяник, 

бурильщик) 

9а Английский язык Выдающиеся люди 

родной страны и 

страны (стран) 

изучаемого языка. 

Особенности 

профессии 

«Художник» 

29.04 

9а Английский язык Выдающиеся люди 

родной страны и 

страны (стран) 

изучаемого языка, 

профессия 

«Дирижер» 

30.04 

9а Русский язык Информационная 

переработка научного 

текста. Практикум  по  

профессии  

«Редактор» 

21.10 

9а Литература  Развитие речи. 

Подготовка к 

домашнему 

сочинению по "Слову 

о полку Игореве" 

Практикум по 

профессии 

«Рерайтер» 

10.09 

9а История Экономическое и 

социально-

политическое 

развитие стран 

Европы и США в 

конце XIX — начале 

ХХ в. Практикум по 

профессиям:  

«Экономист», 

«Социолог», 

«Политолог» 

17.10 

9а Обществознание  Основы 

конституционного 

строя Российской 

Федерации 

Практикум по 

профессии 

«Политолог» 

22.10 

9а Обществознание Профессиии 

настоящего и 

будущего 

(профориентация) 

15.04 



9а География Северо-Запад России. 

Географическое 

положение. 

Особенности 

природно-ресурсного 

потенциала. 

Особенности 

профессии геодезист 

05.02 

9а Труд (технология) Профессии, 

связанные с 

изучаемыми 

технологиями, 

проектированием с 

использованием 

САПР, их 

востребованность на 

рынке труда: 

архитектурный 

визуализатор, 

урбанист, UX-

дизайнер и другие 

25.10 

9а Труд (технология) Профессии, 

связанные с 3D-

технологиями в 

современном 

производстве: их 

востребованность на 

рынке труда: 3D-

дизайнер оператор 

(инженер) 

строительного 3D-

принтера, 3D-

кондитер, 3D-повар и 

другие 

31.01 

9а Химия Общие способы 

получения металлов. 

Сплавы. 

Вычисления по 

уравнениям 

химических 

реакций, если один 

из реагентов 

содержит примеси 

(Погружение в 

профессии: 

металлург, токарь, 

фрезеровщик, 

сварщик) 

20.02 

9а Труд (технология) Современные 

профессии в области 

робототехники, 

искусственного 

23.05 



интеллекта, 

Интернета вещей: 

инженер-разработчик 

в области Интернета 

вещей, аналитик 

Интернета вещей, 

проектировщик 

инфраструктуры 

умного дома и другие 

9б Английский язык Выдающиеся люди 

родной страны и 

страны (стран) 

изучаемого языка 

(художники) 

06.04 

9б Английский язык Выдающиеся люди 

родной страны и 

страны (стран) 

изучаемого языка, 

профессия 

«Дирижер» 

30.04 

9б Русский язык Информационная 

переработка научного 

текста. Практикум  по  

профессии  

«Редактор» 

24.10 

9б Литература  Развитие речи. 

Подготовка к 

домашнему 

сочинению по "Слову 

о полку Игореве" 

Практикум по 

профессии 

«Рерайтер» 

10.09 

9б История Экономическое и 

социально-

политическое 

развитие стран 

Европы и США в 

конце XIX — начале 

ХХ в. Практикум по 

профессиям:  

«Экономист», 

«Социолог», 

«Политолог» 

15.10 

9б Обществознание  Основы 

конституционного 

строя Российской 

Федерации 

Практикум по 

профессии 

«Политолог» 

21.10 



9б Обществознание Профессии 

настоящего и 

будущего 

(профориентация) 

14.04 

9б География Северо-Запад России. 

Географическое 

положение. 

Особенности 

природно-ресурсного 

потенциала. 

Особенности 

профессии геодезист 

05.02 

9б Химия Общие способы 

получения металлов. 

Сплавы. 

Вычисления по 

уравнениям 

химических 

реакций, если один 

из реагентов 

содержит примеси 

(Погружение в 

профессии: 

металлург, токарь, 

фрезеровщик, 

сварщик) 

20.02 

9б Труд (технология) Профессии, 

связанные с 

изучаемыми 

технологиями, 

проектированием с 

использованием 

САПР, их 

востребованность на 

рынке труда: 

архитектурный 

визуализатор, 

урбанист, UX-

дизайнер и другие 

25.10 

9б Труд (технология) Профессии, 

связанные с 3D-

технологиями в 

современном 

производстве: их 

востребованность на 

рынке труда: 3D-

дизайнер оператор 

(инженер) 

строительного 3D-

принтера, 3D-

кондитер, 3D-повар и 

другие 

31.01 



9б Труд (технология) Современные 

профессии в области 

робототехники, 

искусственного 

интеллекта, 

Интернета вещей: 

инженер-разработчик 

в области Интернета 

вещей, аналитик 

Интернета вещей, 

проектировщик 

инфраструктуры 

умного дома и другие 

23.05 

 

 


